Ramowy rozktad dnia
w grupie 3 i 4- latkow ,,Zajaczki”
na rok szkolny 2023/2024

80— 8% Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wedtug
zainteresowan dzieci, zabawy tematyczne, konstrukcyjne, zabawy
integrujace.

Zabawy dydaktyczne, ogdlnorozwojowe rozwijajace percepcj¢ wzrokowa
1 stuchowa, zajecia wspomagajaco — korygujace, zabawy ruchowe,
¢wiczenia poranne.

830 Qoo Przygotowanie do $niadania. Czynno$ci higieniczno- porzadkowe.
Sniadanie.
900 - 1130 Planowane zaj¢cia dydaktyczne, wychowawcze, opiekuficze realizowane

w oparciu o obowigzujgce w przedszkolu programy; zabawy tematyczne,
badawcze, stuchowe, zajecia umuzykalniajace ze §piewem, gry i zabawy
rozwijajace sprawnos¢ ruchowa dzieci, zabawy i spacery na §wiezym
powietrzu. Zajecia ogrodniczo- porzadkowe, obserwacje przyrodnicze,
wycieczki. Jezyk angielski. Religia, jezyk angielski.

1130. 1200 Przygotowanie do obiadu. Czynnos$ci higieniczno- porzadkowe. Obiad.
1200 1230 Przygotowanie do odpoczynku, czynno$ci samoobstugowe.
1230 - 1400 Odpoczynek. Stuchanie bajek czytanych lub z ptyty CD.

Relaksacja, muzykoterapia.

14%0_ 1420 Przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci higieniczno- porzadkowe.
Podwieczorek.

1420 - 1500 Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci, zabawy integracyjne,
tematyczne, wspomaganie rozwoju dzieci. Prace porzadkowe w sali.
Zabawy i zajecia W ogrodzie. Rozchodzenie si¢ dzieci.

UWAGI:
Religia: poniedziatek/sroda: 9%°-93°
Jezyk angielski: poniedziatek/sroda: 9°°-9%°

* Poszczegolne godziny ramowego rozktadu dnia mogq ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb i sytuacji.
* Zmiany w okresie zimowym: sporty zimowe, zabawy na Sniegu, dokarmianie i obserwacja ptakéw, doswiadczenia ze $niegiem i lodem.



